
BIEN-ÊTRE ATTITUDE 

222 bis rte de l’Orme – 45500 St-Martin/Ocre – Siren 353221153 

Tél. 06.28.25.52.35         Email bien-etre-attitude@live.fr         www.sophrologie-et-bien-etre.com 
 

  

Ateliers animés par : 

Agnès FONTAINE, Sophrologue diplômée de l’ESSA 

 

Lieu : 

45500 Saint-Martin sur Ocre 

 

Nom        Prénom 

Adresse 

 

CP   Ville 

Tél Fixe       Portable     

Email 

 

Sélectionnez le ou les ateliers choisi(s) 

 

Ateliers Date  Horaires Durée Tarif % Réservation Sélection 

Découverte de la Sophrologie 10/12/2011 14h00 à 17h30 3h30 35 € 7 €  

Gestion du stress 07/01/2012 14h00 à 17h30 3h30 35 € 7 €  

En finir avec le tabac 04/02/2012 13h30 à 18h30 5h 50 € 10 €  

Mieux dormir et récupérer 11/02/2012 14h00 à 17h30 3h30 35 € 7 €  

Préparation des examens 17/03/2012 13h30 à 18h30 5h 50 € 10 €  

Gestion du poids, mincir 
durablement 

14/04/2012 
15/04/2012 

13h30 à 18h30 2 jrs 
100 € 20 € 

 

Gestion des émotions 12/05/2012 13h30 à 18h30 5h 50 € 10 €  

Confiance en soi 09/06/2012 13h30 à 18h30 5h 50 € 10 €  

   
Montant total 

 

  
 

 
Réservation versée 

 

   
Reste à payer 

 

 

Bulletin à remplir et à adresser accompagné de votre chèque de réservation à l’ordre de : 

»A. FONTAINE » 

Bien-Être Attitude 

222 bis route de l’Orme 

45500 Saint-Martin sur Ocre 

Dès réception vous recevrez une confirmation. 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

ATELIERS WEEK-END 


